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首届欧洲健身气功运动会通知 

 
为搭建健身气功洲际友好交流新平台，确保健身气功运动在

欧洲的稳定及可持续发展，国际健身气功联合会、比利时健身气

功联合会、中国健身气功协会联手打造了首届欧洲健身气功运动

会。在这里，我们用“运动会”一词取代了以往的“比赛大会”，以

期贯彻国际健身气功联合会的宗旨，践行“群众体育”的广泛参与

精神。现将有关事宜通知如下： 
一、运动会时间 
2014年7月10日至15日，9日报到，16日离会。 
二、运动会地点 
比利时埃诺省运动中心  

     

蒙斯市位于比利时埃诺省。交通便利，距离比利时布鲁塞尔

国际机场及比利时夏洛华机场仅有50公里，市郊高速公路直通法

国、英国、德国、荷兰等周边国家。 
埃诺省运动中心坐落在蒙斯市风景优美的森林中，距市中心

五公里。  
三、主办单位 
国际健身气功联合会 
四、承办单位 
比利时健身气功联合会
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五、协办单位 
中国健身气功协会 
六、支持单位 
比利时埃诺省政府，蒙斯市政府，蒙斯大学 
埃诺省健康观测中心，埃诺省体育学院，埃诺省运动中心 
七、运动会内容 
（一）首届欧洲健身气功科学论坛 （比利时蒙斯大学协办） 
（二）首期欧洲健身气功裁判员培训班 
（三）健身气功推广培训活动。我们将在蒙斯市中央广场等

不同地点为当地民众举办推广培训活动。  
（四）首届欧洲健身气功交流比赛 
（五）健身气功表演（地点另行通知） 
（六）健身气功段位考试 
七、运动会日程 
 7月9日  运动会报到 
 7月10日 首届欧洲健身气功科学论坛 

地点：蒙斯大学 （距运动中心5公里，约11分钟车程） 
 7月11日  

1. 首期健身气功欧洲裁判员培训班 
2. 健身气功推广培训活动 
3. 比赛技术会议 
地点：另行通知 

 7月12-13日  
1. 首届欧洲健身气功交流比赛 
2. 13日晚举办招待会，地点另行通知 

 7月14日  健身气功表演展示 
 7月15日  段位考试 
 7月16日  离会 
八、食宿安排 



 

 

我们联系了蒙斯市10家不同条件的酒店，并争取到了优惠的

价格。参会人员可自由选择，自行预订酒店并向酒店支付费用。

订购完成后需向组委会确认住宿情况。附件酒店列表中标注的是

一般价格，供您参考。在预定时，请告诉酒店您将参加“首届欧

洲健身气功运动会”，可以获得优惠。  
您也可以借住在当地的亲朋好友家里，这种情况下请自行解

决当地交通。 
我们将鼓励比利时健身气功联合会的会员组成志愿者队伍提

供交通服务。具体安排另行通知。 
我们为运动员提供7月10日至15日的午餐（12欧元/份，素

食）。早、晚餐自理。13日晚宴费用为40欧元/人。如需订购午餐

或报名参加晚宴，请在报到时确认并缴费。 
九、报名报到 
（一）请国际健身气功联合会各欧洲会员单位及邀请组织按

照要求认真填写报名表，并通过电子邮件发送至比利时健身气功

联合会和国际健身气功联合会秘书处。 
（二）报名截止日期为2014年6月10日。逾期报名者可参加

运动会，但是名字不上秩序册，比赛不计名次。 
（三）参会人员请于2014年7月9日到埃诺省运动中心报到。

报到时请提交报名表原件、参会人员声明、段位申请资料等，并

缴纳相关费用。报到时只收现金，不提供刷卡转账服务。报到负

责人联系信息另行通知。 
地址：Rue Saint Antoine 1 7021 MONS (Havré) 

网址： http://www.hainaut.be/sante/osh/template/template.asp?page=plan_acces&idg=3 

十、其他事宜 
（一）请各参会组织人员自行办理人身保险。大会期间出现

伤病等问题，由参会组织负责。 
（二）本期比赛将从裁判员培训班合格学员中挑选比赛裁判

员。凡选为比赛裁判的，须放弃已报比赛项目。 

http://www.hainaut.be/sante/osh/template/template.asp?page=plan_acces&idg=3�


 

 

（三）由于国际健身气功联合会即将颁布《国际健身气功段

位制》，为便于衔接，本次对外技术等级考试只安排1-3段考试。 
（四）大会报名表可在比利时健身气功联合会网站和中国健

身气功协会网站中下载： 
  1.http://www.healthqigongbelgium.be/activites_europe_en.html  

2

电子邮箱：

. http://jsqg.sport.org.cn/ 
十一、联系方式 
比利时健身气功联合会 
联系人：克莱门蒂娜·拉菲亚克 
联系电话： 003226496237 

clementine.lafeac@lifecarecentre.be  
国际健身气功联合会秘书处 
联系人：何 昕 
联系电话：00861067052078 
电子邮箱：intelhqf@126.com 
十二、未尽事宜将另行通知 
十三、本通知解释权归属首届欧洲健身气功运动会组委会。  

 
附件1：首届欧洲健身气功运动会推荐酒店列表 
附件2：首届欧洲健身气功科学论坛通知 
附件3：首届欧洲健身气功交流比赛规程 
附件4：首期欧洲健身气功裁判员培训班通知 
附件5：健身气功段位考试通知  
附件6：参会人员声明 
附件7：报名表格 
 
 
 

国际健身气功联合会     

2014年3月25日       
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附件1 

首届欧洲健身气功运动会推荐酒店列表 
 

请注意，以下价格为酒店市价，非优惠价格。可能会有附加的税费。 
1. 学生公寓 

地点: rue Saint Antoine 1 
7021 MONS (Havré) 
条件：最多12人一间房，公用厕所及

淋浴设施。  

价格 :  
住宿 : 每人每天11 €  
早餐: 3.5 € 每人每天 
停车:免费. 

2. 青年旅店Auberge de Jeunesse de Mons 
地点：Rampe du Château 2 7000 
MONS  003265875570 

Mons@lesaubergesdejeunesse.be 
http://www.lesaubergesdejeunesse.be 
 

价格 （每人每天）110间房间可选 
类型 26岁以下 26岁以上 
4人间 21 € 23 € 
2人间 26 € 28 € 
单人间 36 € 38 € 

此价格含早餐 
停车：无停车场。街边停车。 

3. St James 宾馆 （三星） 
地点 : Place de Flandre 8 
7000 MONS 
003265724824 
hotelsjames@hotmail.com 
http://www.hotelstjames.be 
 

价格 （每房间每天，不含早餐） 21间房间可选 
单人间 73 €   
双人间 83 €   

早餐: 12 €每人每天 
停车位: 7个，每晚 10 € 

4. IBIS 宾馆（三星） 
地点 : Boulevard Charles Quint 27B 
7000 MONS 
003265847440 
ibismons@cgmhotels.com 
http://www.ibismons.be/ 
 

价格 （每房间每天，不含早餐） 72间房间可选 
类型 周一至周四 周五及周末 
单人间 89€ 78€ 
双人间 89€ 78€ 

早餐 : 14 € 每人每天 
停车位： 30个，每晚 9 €  

5. Infotel 宾馆（三星） 
地点: Rue d’Havré 32 
7000 Mons 
003265401830 
info@hotelinfotel.be 
http://www.hotelinfotel.be/en/index.php 
 

价格（每房间每天） 34间房间可选 
类型 不含早餐 含早餐 
单人间 79.25 88.75 
大床房 79.25 100 
双人间 79.25 100 
双人大床房  101 121 

停车: 10个车位，免费 
6. Hotel Monte Christo 宾馆（三星） 

地点：Route d’Ath 119 
7020 Nimy 
003265871101 
info@monte-christo.eu 
http://www.monte-cristo.eu/ 
 

价格 （每房间每天，不含早餐） 7间房间可选 
类型 周一至周四 周五及周末 
双人间 89 79 
单人间 79 69 

早餐： 12 € 
停车 :免费 
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首届欧洲健身气功运动会推荐酒店列表 
(接上表) 

7. Abbeyfarm Le Roeulx 宾馆（四星） 
地点：Chemin de l’abbaye de Saint 
Feuillien 10  7070 Le Roeulx 
003264677117 
info@abbeyfarm.be 
http://www.abbeyfarm.be/ 

 

价格（每房间每天，含早餐）3间房间可选 
类型 价格 
双人大床房 90 
双人双床房 65 
单人大床房 85 
单人间 60 

停车：免费 
8. Dream宾馆（四星） 

地点：Rue de la Grande Triperie 17 
7000 Mons 
003265629720 
info@dream-mons.be 
http://www.dream-mons.be/en/ 
 

价格（每房间每天，不含早餐）43间房间可选 
类型 价格 
双人间 90 
单人间 75 

早餐： 每人每天12.50 € 
停车：  30个车位，免费 

9. Best Western Plus 宾馆（四星） 
地点：Rue des Arbalestriers 112 
7000 MONS 
003265327800 
info@lido.be 
http://www.lido.be/?lang=en#&panel1-2 
 

价格（每房间每天，含早餐） 73间房间可选 
类型 周一 

周四 
周二 
周三 

周五 
周六 
周日 

双人间（大床或

双床） 
135 145 84 

单人间 119 129 84 
停车：20个车位，每晚 10 € 

10. Mercure Nimy 酒店（四星级） 
地点：Rue des Fusillés 12 
7020 Nimy 
003265723685 
Mercuremons@cgmhotels.com 
http://www.mercure.com/gb/hotel-5635-
hotel-mercure-mons/index.shtml 
 
 

价格（每房间每天，不含早餐）53间房间可选 
类型 价格 
双人间 99 
单人间 99 
三人间 114 

早餐 : 17 
停车 : 50个车位，免费 
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附件2 
首届欧洲健身气功科学论坛通知 

 
一、时间 
2014年7月10日 10:00-12:00，14:00-17:00  
二、地点 
比利时蒙斯大学  
三、主题 
健身气功、运动与养生 
四、内容 
医生、理疗师和护士等专业人员将就健身气功和其他运动在

治疗、护理过程中的运用介绍经验。大多数发言者本人习练健身

气功，有些人还是健身气功教练。发言者将回答听众的问题，并

开展互动交流。每名发言者有20分钟的发言时间，10分钟互动交

流时间。带有翻译的幻灯片将在投放在大屏幕上。每两位嘉宾发

言结束后，我们将进行健身气功表演。 
五、参加人员 
健身气功专家、学者，国际健身气功联合会会员协会及相关

社团组织负责人，各代表队领队、教练和运动员。 
六、交通服务 
具体交通安排将另行通知。论坛现场将按照运动会标准提供

午餐（12欧元/份，素食）。如需要请在7月9日报到当日确认并缴

费。 
   



 

 

附件3 
首届欧洲健身气功交流比赛规程 

 
一、时间  
2014年7月12日至13日。 
二、地点  
埃诺省运动中心 
地址：Rue Saint Antoine 1 7021 MONS (Havré) 

三、竞赛项目  
（一）健身气功·易筋经；  
（二）健身气功·五禽戏； 
（三）健身气功·六字诀； 
（四）健身气功·八段锦； 
（五）健身气功·大舞； 
（六）健身气功·马王堆导引术； 
（七）健身气功·导引养生功十二法。 
上述均为中国健身气功协会编创推广的功法，每套功法为一

个项目。比赛使用不带口令提示词的伴奏音乐（非六分钟音

乐）。 
四、参赛办法 
（一）国际健身气功联合会欧洲会员组织及相关社团组织均

可组派多支代表队参加比赛。每队限报10人，其中领队1人、教

练1人，领队可兼教练，队员最多8人。参赛队员须身体健康，年

龄在75周岁以下，符合年龄规定的领队和教练也可兼队员。 
（二）比赛设集体赛和个人赛。集体赛不分性别和年龄，每

支代表队限报4项，每个集体项目上场队员不得少于4人；不得多

于10人。个人赛不分年龄，按性别分组，每人限报4项。 
（三）评判采用中国健身气功协会制定的《健身气功竞赛规

则》。 
（四）个人项目比赛队型排列为 “一”字形；集体赛项目比赛

队形排列为两列横排错位。 
（五）参赛队员自备服装，但集体赛队员服装款式和颜色须

整齐一致。上场队员佩戴大会统一发放的号码布。 



 

 

（六）功法技术标准以中国健身气功协会编制的教材为准。 
五、报名参赛费 
集体赛每项比赛每人15欧元；个人赛每人每项20欧元。此费

用请在7月9日报到现场缴纳。缴费时只收现金，不提供刷卡转账

服务。  
六、录取名次和奖励 
（一）集体赛各项目设一等奖5个、二等奖8个、三等奖12

个；个人赛各项目设一等奖5名、二等奖8名、三等奖12名；未获

得集体赛和个人赛一、二、三等奖的队伍和人员授予表演奖。 
（二）集体赛各奖项颁发奖杯和证书；个人赛各奖项颁发奖

牌和证书；表演奖颁发纪念证书。 
七、仲裁和裁判  
本次大会仲裁人员和裁判长以上主要裁判由组委会指派，其

他裁判人员从本次欧洲裁判员培训班中择优选用。 
八、技术会议  
各参赛队领队和教练于2014年7月11日晚参加技术会议并进

行抽签（具体地址另行通知），未参加抽签的代表队，由组委会

指定人员代为抽签。 



 

 

附件4 
首期欧洲健身气功裁判员培训班通知 

 
一、时间 
2014年7月11日 
二、地点 
埃诺省运动中心 
地址：Rue Saint Antoine 1 7021 MONS (Havré) 

三、参加人员 
国际健身气功联合会欧洲会员协会及相关社团组织均可组派

学员参加培训班。 
四、培训内容 
（一）学习《健身气功竞赛规则》； 
（二）讲解健身气功动作技术要点和功法评分要点； 
（三）现场打分实习。  
五、培训费 

每人 80 欧元。 



 

 

附件5 
健身气功技术等级考试通知 

 
一、时间 
2014年7月15日 
二、地点 
埃诺省运动中心 
地址：Rue Saint Antoine 1 7021 MONS (Havré) 

三、报考人员  
凡符合技术等级考核条件的参会人员均可报考。 
四、报考段位  
技术等级评审范围为 1-3 段。 
五、考核办法  
执行中国健身气功协会制定的《健身气功对外技术等级评定

办法》和《健身气功对外技术等级评审流程》。  
六、考核内容  
报考 1-3 段人员须参加相应功法技术考核。 
七、评审费  
报考 1-3 段人员须缴纳评审费 40 欧元/人。 
八、报考要求 
报考人员须于大会报到时向中国健身气功协会提交如下材

料： 
（一） 健身气功对外技术等级申报表 1 份； 
（二） 本人近期护照照片 2 张； 
（三） 已授予的健身气功段位证书复印件 1 份； 
（四） 评审费。 

 
注：《申报表》和《评定办法》可从中国健身气功协会网站

（http://jsqg.sport.org.cn/）下载。 
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附件6 
首届欧洲健身气功运动会参会人员声明 

 

我自愿参加首届欧洲健身气功运动会,并承诺在活动期间出现的任何事

故或法律上的争议，包括一切有关索偿、行动、请求等，本人自愿承担一

切后果，同时自己、继承人、私人助理、代理人、代表人及指定人士等均

不能状告运动会组委会和主办单位。本人同意并遵守由运动会组委会制定

的一切赛事规则，如有任何异议，均遵照运动会仲裁裁决执行。本人同意

参加运动会的一切活动被拍摄、录像或电视现场直播等，本人还同意由国

际健身气功联合会、比利时健身气功联合会及中国健身气功协会以全部或

部分形式，通过电视、电台、录像、媒体图样或任何媒介设备等使用本人

的姓名、地址、声音、动作、图形，并将不做任何追讨及赔偿。 

本人已知悉并充分明白上述声明内容。 

（18 岁以下参加者需要家长或合法监护人签署。） 

 

                                                                      

 

本人签名：              家长或合法监护人签名：             

 

 

 

 

日    期：2014 年    月     日 

 


