
LE TROISIEME SEMINAIRE DE QIGONG DE SANTE POUR INSTRUCTEURS
EUROPEENS ET LA PERFORMANCE AMICALE DE QIGONG DE SANTE

I DATE

Séminaire : Du 14 au 19 juillet 2015

Inscription : 13 juillet 2015

Départ : 20 juillet 2015

II LIEU

Bruxelles, Belgique

Lieu : Hôtel du Dolce la Hulpe

135 Chaussée de Bruxelles,

La Hulpe, Bruxelles 1310 Belgique

III ORGANISATEUR

La Fédération Internationale de Qigong de Santé (désignée ci-après comme « IHQF »

IV HOTE

La Fédération Belge de Qigong de la Santé

V PROGRAMME

1. Conférences sur le Qigong de Santé et sur la culture chinoise d’entretien de la santé.
2. Conférences et Entrainements du WU QIN XI : le Qigong de Santé des Cinq Animaux
3. Conférences et Entrainements des BA DUAN JIN : le Qigong de santé des huit

brocarts.
4. Examen des Duans de Qigong de Santé (niveau 1-2 et 3)

VI INSCRIPTIONS

1. Chaque Organisation Européenne de Qigong de Santé peut détacher un nombre
illimité de participants au séminaire. Les participants au séminaire sont supposés être
professeurs Européens professionnels de Qigong de Santé, ayant une expérience
suffisante de pratique du Qigong de Santé (Health Qigong) permettant de suivre un
entrainement de niveau supérieur.
La IHQF confirmera les participants accrédités.



2. Les participants au séminaire devront payer EURO € 100 de droit d'entrée en espèces
à la BHQF au début du séminaire. Ce montant couvre les frais de participation et le
matériel didactique : un livre, un cd, un dvd des WU QIN XI et un livre, un cd et un
dvd des BA DUAN JIN. Les participants au séminaire résident à l'hôtel recommandé
(Dolce La Hulpe Hôtel) lors de la session du séminaire et ce afin de garantir le bon
déroulement de la formation. La nourriture, le logement, et le transport vers le lieu du
séminaire seront pris en charge par les participants.

3. Tous les participants inscrits sont invités à participer à la démonstration amicale
Européenne de Qigong de Santé. Le lunch et le transport le 16 juillet de l’Hôtel aux
lieux de démonstrations (Grand Place, Place de la Monnaie, Bibliothèque Nationale
sera pris en charge par la fédération Belge.

4. L’examen de Duan est facultatif. Les frais de participation à l’examen s’élèvent à 50 $
ou 50 € pour pouvoir passer les Duans1, 2 et 3.

5. Durant le séminaire les participants doivent porter des vêtements et des chaussures de
Qigong.

VII. PRIX DE L’HOTEL ET AUTRES FRAIS

1. Les prix de la pension complète et de l’hébergement à l’Hotel Dolce La Hulpe :

Chambre simple en pension complète (trois repas): € 120 EURO par jour / personne
+ 1,27 € par jour de taxe de séjour.

Chambre partagée twin  en pension complète (trois repas): 80 € par jour / personne
+ 1,27 € par jour de taxe de séjour.

2. Le banquet de clôture du séminaire est prévu le 19 Juillet 2015 , à 19 heures  à l’hôtel
Dolce La Hulpe.

Un montant additionnel de 20 € est demandé pour la participation au banquet de clôture,
montant payable lors de l’enregistrement à l’Hôtel.

VIII. ACCRÉDITATION ET INSCRIPTION

1. Les organisations qui désirent participer devront envoyer leur formulaire d’inscription  et
de participation à l’examen de Duan par courriel ou par fax à la BHQF et à l’IHQF avant le 15
juin 2015.

2. Pour les réservations à l’hôtel les participants sont priés de confirmer leur réservation en
allant sur le site de réservation :
https://aws.passkey.com/event/13868900/owner/79160/landing

et ce avant le 1 juin 2015

C’est la seule façon de réserver sa chambre pour cet événement.



3. L’enregistrement final et le check-in se fera à Dolce La Hulpe le 13 juillet 2015.

4.Pour le passage de Duan, les documents suivants sont requis :

 Une copie imprimée du formulaire de participation dument signé;
 Deux photos d'identité pour le certificat de Duan ;

 Une copie du dernier certificat de Duan obtenu par le participant

IX. INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

1. Les langues officielles du séminaire sont le chinois et l’anglais.
2. L'organisateur et l’hôte du séminaire ne peuvent assumer une quelconque responsabilité
pour les accidents, maladies ou blessures subies par les participants durant le séminaire.
Les participants sont dès lors invités à prendre une assurance couvrant les risques du voyage
et du séjour.
3. Les participants au séminaire doivent remplir la déclaration d'assurance, qui sera jointe au
formulaire d'inscription, avant l'enregistrement.
4. Des informations complémentaires concernant l'examen Duan sera publié autrement.

X. RENSEIGNEMENTS

1. Fédération Belge de Qigong de Santé
Personne à contacter: Clémentine Lafeac
Tél: 003226496237
Email: pierre@belgianhealthqigongfederation.be et clementine.lafeac@lifecarecentre.be

2. Fédération internationale de Qigong de Santé
Tel: 0086-10-67051231 / 2078
Fax: 0086-10-6705 2078
Email: intelhqf@126.com

XI. IHQF RÉSERVE LE DROIT DE L'INTERPRÉTATION FINAL DE CETTE
ANNONCE

Annexe 1: Aperçu du programme du séminaire
Annexe 2: Formulaire d'inscription
Annexe 3: Formulaire de demande Duan
Annexe 4: Déclaration d'assurance



LE TROISIEME SEMINAIRE DE QIGONG DE SANTE POUR INSTRUCTEURS
EUROPEENS ET LA PERFORMANCE AMICALE DE QIGONG DE SANTE

Programme

Date Horaire Programme
Le 13 Juillet Toute la journée 1. Enregistrement des participants

2. Mise en place de la salle d’entrainement,
3. Préparation Formation

14h00 Réunion de travail préparatoire pour les formateurs
Le 14 juillet 8h30-11h00 Conférences et colloques sur le Qigong de Santé

11h00-12h00 Cérémonie d’Ouverture
12h00-12h15 Photo de groupe
14h00-18h00 Formation en WU XIN QI : Qigong des cinq Animaux :

1.Introduction: caractéristiques et histoire
2. Explication des mouvements (version texte –livre)
3. Explication de la façon dont les mouvements activent
la respiration, la mentalité, et divers canaux
énergétiques, les points d'acupuncture.
4. Explication de la façon d'enseigner aux élèves avec
différents niveaux
5. Examen et Q & A

Le 15 juillet 8h00-11h30
14h00-18h00

Le 16 juillet 8h30-12h00
14h00-18h00

Célébration du 40e anniversaire des relations entre la
Chine et UE. Démonstration de Qigong

Le 17 juillet 8h30-11h30
14h00-18h00

Formation des Ba Duan Jin
1.Introduction: caractéristiques, histoire
2. Formation des mouvements (Version texte livre)
3.Explications de la façon dont les mouvements activent
la respiration, la mentalité, les canaux divers et les points
d'acupuncture
4. Explications de la façon d'enseigner aux élèves avec
différents niveaux
5. Examen et Q & A

Le 18 juillet 8h30-12h00

14h00-18h00 Conférences sur la santé et le Qigong chinois de la Santé
Culture Culture

Le 19 juillet 8h30-12h00

14h00-18h00 Passage de Duan et cérémonie de clotûre

19h00 Banquet
Le 20 juillet Matinée Départ


